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Lebensschule Fußball -  

Der Weg zum Fußballer im Bezirk Liezen 
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1 Lebensschule Fußball  

Das Nachwuchszentrum des SC Liezen, auch bekannt als Lebensschule Fußball, bietet eine 

duale Ausbildung auf Akademie-Niveau. 

Kernbestandteil ist die Kombination aus Fußball und schulischer Ausbildung, bei der die 

Schülerinnen und Schüler der Handelsakademie Liezen zweimal wöchentlich eine fundierte 

fußballerische Ausbildung erhalten, mit Fokus auf Technik und Individualtraining.  

 

Zusätzlich besteht die Möglichkeit, in der Ennstal Auswahl zusammen mit den talentiertesten 

Spielern des Bezirks Liezen in der Steirischen Nachwuchs-Landesliga mitzuwirken. 

Die Jugendlichen absolvieren in der Auswahl min. 3-4 Trainingseinheiten pro Woche und 

bestreiten Spiele gegen die besten Teams der Steiermark. Dadurch erhalten sie eine 

erstklassige fußballerische Förderung, messen sich mit den stärksten Spielern des 

Bundeslandes und entwickeln sich kontinuierlich weiter – schulisch, sportlich und persönlich. 

 

Unsere Zielsetzung und Philosophie: 

Unser Weg mit einer intensiven Trainingsfrequenz von durchschnittlich 6 möglichen 

Einheiten pro Woche bietet Nachwuchsspielern eine einzigartige Chance, ihr Potenzial voll 

auszuschöpfen und die Basis für eine erfolgreiche Karriere zu legen. 

Individuelle Förderung und technische Exzellenz 

Durch die hohe Anzahl an Trainingseinheiten wird es möglich, gezielt an der Technik, Taktik 

und den individuellen Fähigkeiten der Spieler zu arbeiten. Dabei stehen Aspekte wie 

Ballkontrolle, Passgenauigkeit und Spielverständnis im Vordergrund. Durch die 

kontinuierliche Wiederholung und gezielte Korrektur entwickeln die Spieler eine technische 

Präzision, die im modernen Fußball unverzichtbar ist. 

 

Körperliche und mentale Entwicklung 

Regelmäßiges Training stärkt nicht nur die körperliche Fitness, sondern schult auch mentale 

Fähigkeiten wie Disziplin, Durchhaltevermögen und Teamfähigkeit. Das tägliche 
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Zusammenspiel mit gleichaltrigen Talenten in einer strukturierten Umgebung fördert 

außerdem die Sozialkompetenz und ein gesundes Wettkampfverhalten. 

Optimale Wettkampfvorbereitung 

Die hohe Trainingsdichte bereitet die Jugendlichen ideal auf den Wettkampf vor. Kombiniert 

mit regelmäßigen Spielen gegen starke Gegner ermöglicht dies den Spielern, ihr Können 

unter Drucksituationen anzuwenden und sich auf einem hohen Niveau zu beweisen. 

 

Individuelle Betreuung durch Experten 

In unserer neuen Struktur und Ausrichtung profitieren die Spieler von einem Team aus 

erfahrenen Trainern, Sportwissenschaftlern und Physiotherapeuten. Diese enge Betreuung 

stellt sicher, dass Trainingsinhalte auf die individuellen Bedürfnisse der Spieler angepasst 

werden und Verletzungen frühzeitig erkannt und behandelt werden können. 

Karrierechancen und persönliche Entwicklung 

Neben den sportlichen Vorteilen bietet unser Nachwuchszentrum den Jugendlichen die 

Möglichkeit, ihre persönliche Entwicklung voranzutreiben. Durch die enge Verbindung von 

sportlicher und schulischer Ausbildung werden Werte wie Verantwortungsbewusstsein und 

Selbstorganisation vermittelt – wichtige Eigenschaften für den Erfolg auf und neben dem 

Platz. 

Unser neues Nachwuchskonzept mit 6 Trainingseinheiten pro Woche ist somit ein 

entscheidender Schritt, um talentierte Spieler optimal zu fördern und auf die 

Herausforderungen im Profifußball vorzubereiten. 
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2 Schwerpunkte (ab U14) 

1. Sportliche Ausbildung: 

Ab der U14 wollen wir schwerpunktmäßig gezielt Talente aus dem Bezirk fördern.  

Nachwuchsteams (U14/U15, U16 und U18) werden von qualifizierten Trainern betreut, die 

mit der Mannschaft an den Meisterschaften der Steirischen Landesliga teilnehmen. 

Individuelle Förderung, gezielte Taktikschulungen und reale Spielsituationen kombiniert mit 

der physischen und psychischen Ausbildung bilden das Herzstück unserer Arbeit.  

 

Ziel ist es, die Spieler optimal auf die Anforderungen des Erwachsenenfußballs 

vorzubereiten. 

• Trainingsphilosophie: Technische und taktische Grundlagen, Athletiktraining, 

regelmäßige Testspiele gegen Topteams.  

• Wettbewerb: Teilnahme an steirischen Landesliga Meisterschaft und Turnieren, um 

wertvolle Spielerfahrungen zu sammeln. 

 

2. Persönliche Entwicklung: 

Fußball ist mehr als nur ein Sport – er prägt den Charakter. Beim SC Liezen fördern wir 

Eigenschaften wie Teamgeist, Fairness und Verantwortungsbewusstsein. Unsere Trainer und 

Betreuer unterstützen die Spieler dabei, sich nicht nur sportlich, sondern auch menschlich 

weiterzuentwickeln. 

• Wertevermittlung: Respekt, Fair Play und Gemeinschaft stehen im Mittelpunkt. 

• Förderung von Sozialkompetenzen: Kommunikation und Zusammenarbeit. 
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3. Bildung und Zukunft: 

Eine gute schulische Ausbildung ist für den SC Liezen genauso wichtig wie der sportliche 

Erfolg. Wir arbeiten eng mit der Handelsakademie Liezen zusammen, um eine optimale 

Balance zwischen Bildung und Training zu gewährleisten.  

• Kooperationen: Unterstützung bei schulischen Herausforderungen und 

Zeitmanagement. 

• Zukunftsperspektiven: Ob als Fußballer oder in anderen Berufen – unsere Spieler 

sollen bestens vorbereitet sein. 
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3 Ausbildungswege 

(grün, weiß oder kombiniert grün/weiß) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ennstal Auswahl 

SC Liezen 

(U15 – U18) 

Leistungen:  

- ca. 4 Einheiten wöchentlich 

- Steirische Leistungsklasse 

- Überregionale Testspiele  

- Grundausstattung (4tlg. Set)  

Kosten: 100€ mtl.  
 

Fußball HAK Liezen 

Klassik HAK 

(9.-12.Schulstufe) 

Leistungen:  

- 2 Früheinheiten wöchentlich 

- Überregionale Testspiele  

- Grundausstattung (4tlg. Set)  

 

Preis: 50€ mtl. 

 

LAZ Stainach 

6.-8. Schulstufe 

 

Leistungen:  

- ca. 4 Einheiten wöchentlich 

- Steirische Leistungsklasse 

- Überregionale Testspiele  

- Grundausstattung (4tlg. Set)  

Preis: 100€ mtl.  
 

Ennstal Auswahl 

SC Liezen (U14) 
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Stammverein 
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Erwachsenen Fußball 
(vom ambitionierten Amateurspieler bis zum Profi) 

Ober 
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Landes 
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Regionalli
ga 

Bundes 
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Verein 
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4 Fußball HAK Liezen (Klassik HAK) 

Im Rahmen des Unterrichts werden 2x wöchentlich 

Trainingseinheiten zu je 2 Unterrichtsstunden ("Technik-, 

Konditions- und Individualtraining") abgehalten. Diese 

sind sowohl auf die individuellen Stärken und Schwächen 

der Spieler als auch auf die unterschiedlichen Phasen im 

Sportjahr abgestimmt. 

 

Top Ausbildung kombiniert mit Top Training 

• Keine Vereinszugehörigkeit notwendig, 

vereinsunabhängig 

• Wöchentlich 4 Stunden Fußballtraining 

(ganzjährig) 

• Bestens ausgebildete Trainer (A-Lizenz, B-

Lizenz und Dipl. Jugendtrainer)  

• Sportwissenschaftliche Betreuung 

• Sportmedizinische Untersuchungen 

• Fußballspezifische Leistungstests 

• Trainings- und Freundschaftsspiele, 

Schulmeisterschaft, Turniere 

• Einheitliche Trainingsbekleidung 

• Individualtraining auf Anfrage 
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Die Trainingseinheiten finden 2x wöchentlich in 

den ersten 4 Unterrichtsstunden (vormittags) 

statt, und können so perfekt mit dem Training in 

der Ennstal Auswahl oder dem Stammverein 

kombiniert werden.  

 

Matchpraxis auf höchstem nationalen Niveau 

• Teilnahme an den Oberstufen 

Meisterschaften 

• Testspiele gegen andere Fußball 

Akademien/Schulen 
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5 Ennstal Auswahl / SC Liezen (U14 – U18)  

Die Ennstal Auswahl ist eine regionale Förderinitiative für talentierte Nachwuchsfußballer im Bezirk Liezen, 

Steiermark. Sie bietet eine Plattform, um die besten jungen Spieler aus verschiedenen Vereinen der Region zu 

vereinen und gezielt weiterzuentwickeln. 

 

Ziele der Ennstal Auswahl 

1. Talentförderung: 

Die Auswahl ermöglicht es, besonders talentierte Spieler 

auf hohem Niveau zu fördern und ihre Fähigkeiten 

weiter auszubauen. Hierbei stehen Technik, Taktik, 

Athletik und Teamfähigkeit im Fokus. 

2. Wettbewerb auf höchstem Niveau:  

Die Ennstal Auswahl tritt in der Steirischen Nachwuchs-

Landesliga an. Dort messen sich die Spieler regelmäßig 

mit den stärksten Teams der Steiermark, was ihnen hilft, 

Erfahrungen auf einem höheren Leistungsniveau zu 

sammeln. 

3. Persönliche Entwicklung: 

Neben den sportlichen Aspekten zielt die Auswahl 

darauf ab, die Persönlichkeitsentwicklung der Spieler zu fördern. Disziplin, Teamarbeit und das 

Bewältigen von Herausforderungen stehen im Mittelpunkt. 

6 Trainings- und Spielbetrieb 

• Die Spieler absolvieren 3-4 wöchentliche Trainingseinheiten, in denen individuelle Fähigkeiten 

geschult und aufeinander abgestimmt werden. 

• Regelmäßige Spiele gegen Top-Mannschaften aus der Steiermark und auch österreichweit sorgen für 

Wettkampferfahrung und stetige Weiterentwicklung. 

7 Vorteile für die Spieler 

• Zugang zu hochwertigem Training unter erfahrenen und gut ausgebildeten Trainern. 

• Förderung durch gezielte Programme, die speziell auf den Leistungsfußball ausgerichtet sind. 

• Austausch mit anderen talentierten Spielern aus der Region, was das Niveau im Training und bei 

Spielen zusätzlich hebt. 

Die Ennstal Auswahl bietet den Jugendlichen die ideale Grundlage, um sich sportlich weiterzuentwickeln und 

möglicherweise den Sprung in den Profibereich zu schaffen. Sie verbindet regionale Talentsichtung mit 

professioneller Förderung und schafft somit einen wertvollen Beitrag für den Fußball in der Region. 
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Zusätzlich ist die Mediale Aufmerksamkeit und Präsentation weiter förderlich für unsere Spieler: 
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8 Infrastruktur 

 

Die wöchentlichen Einheiten werden im gesamten Schuljahr parallel zum Unterricht 

durchgeführt. In den Ferien ist auch kein Trainingsbetrieb. Dank der entsprechenden 

Infrastruktur der BHAK/BHAS Liezen und dem Kooperationsverein SC Liezen ist eine 

problemlose Durchführung über das gesamte Schuljahr möglich. Die Nähe des 

Schulzentrums der BHAK Liezen liegt Luftlinie nur 200m neben der Sportanlage des 

SC Liezen. Von der Schule zur Sportanlage sind es 400m und ca. 3-5 Minuten Gehzeit. 
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- Kunstrasen mit internationalem Standardmaß 
(104 x 68m)  

- Kunstrasen (Kleinfeld 16x 28m)  

- Rasenfeld (ca. 80x 55m)  

- Fitnessbereich 

- Saunabereich 

- Massageraum  

 

Fitnessraum im SC Stadion        Kunstrasen (Kleinfeld 16x28m) 

 
Fitnessraum im SC Stadion       Hauptfeld (Kunstrasen 104x68m) 
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9 Betreuerteam (Ennstal Auswahl) 

    
Slaven Biljesko-Köck Gernot Stradner Christian Stangl 
UEFA A & B Junioren Lizenz UEFA A Lizenz UEFA B Lizenz 

LAZ Trainer 10 Jahre LAZ Leiter LAZ Trainer 
Trainer seit 2009 Trainer Seit 2001 Trainer seit 2007 

  

  

    

Iwan Biljesko Ernst Sühs Georg Luidold 

ÖFB D Lizenz ÖFB D Lizenz ÖFB D Lizenz 

 ÖFB Torwarttrainer C Lizenz 

 

10 Projektteam Fussball HAK  

    
Slaven Biljesko-Köck Wolfgang Lechner Christian Stangl 
Trainer & Projektleiter Direktor HAK Liezen Initiator & Projektverantwortlicher 

 

+43 664 511 95 89 +43 699 812 31 221 +43 664 85 85 783 

slaven@lebensschule-fussball.at lech@hak-liezen.at chri.stangl@icloud.com 
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Anmeldeblatt 
Erziehungsberechtigter   Schüler/Spieler 

Name:  ………………………………….   …………………………………… 

Vorname: ………………………………….   …………………………………… 

PLZ & Ort: ………………………………….   …………………………………… 

Straße, Nr: ………………………………….   …………………………………… 

Geb. Dat: ………………………………….   …………………………………… 

email:  ………………………………….   …………………………………… 

Handy:  ………………………………….   …………………………………… 

Als Erziehungsberechtigter möchte ich den oben angeführten Schüler/Spieler verbindlich an 

der Lebensschule Fußball anmelden. 

 

Wir entscheiden uns für folgendes Paket 

(bitte ankreuzen)  

 Ennstal Auswahl (100€ monatlich – 10x) 

 Fußball HAK Liezen (50€ monatlich – 10x)  

 Ennstal Auswahl & Fußball HAK 

(150€ monatlich – 10x)  

 

Zahlungswunsch:  

jährlich im Vorhinein (Auswahl 1.7, Fußball HAK 15.9)  

halbjährlich im Vorhinein (Auswahl 1.7 & 1.1, Fußball HAK 15.9 & 15.2) 

 

Überweisung der Beiträge auf das Konto des SC Liezen, IBAN AT87 2081 5000 4279 3612 mit dem 

Verwendungszweck Fußball HAK/Ennstal Auswahl und dem  „Namen des Schülers + Klasse/Team“ 
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• Der teilnehmende Schüler ist gesund und sportlich voll belastbar. Er nimmt eigenverantwortlich am Training teil. 

• Allergien und andere gesundheitliche Probleme sind vor Beginn der Trainingseinheiten mitzuteilen. 

Bei Verlust von Wertsachen übernimmt die Fußball HAK Liezen keine Haftung. 

• Verursachte Schäden des angemeldeten Schülers sind durch die Versicherung des Erziehungsberechtigten abzudecken. 

• Das Veröffentlichen von Fotos/Videos des Teilnehmers ist gestattet. 

• Den Anweisungen der Betreuer ist Folge zu leisten. Bei mehrfacher grober Nichtbeachtung kann der Schüler vom weiteren Betrieb 

ausgeschlossen werden. Der Ausschluss erfolgt in Absprache mit den Eltern. 

• In den monatlichen Kosten sind die Kosten für den regelmäßigen Trainingsbetrieb, sowie die Bekleidung inkludiert. 

 

 

Mit den Unterschriften bestätigen alle Personen die Zustimmung zu den Rechten, Pflichten, sowie Kosten dieses Projekts.  

Die Leistungen sind mit der Unterschrift jeweils 1 Jahr gültig und können unterjährig nicht gekündigt werden.  

 

 

Liezen, am ……………………………………… 

 

Fußball HAK/Ennstal Auswahl     Für den Spieler 
 
 
 
 

……………………………                      ……………………………. 
Direktor Wolfgang Lechner                                Spieler/Schüler 

 
 
 
 
 
…………………………….               ……………………………. 
Trainer & Projektleiter                     Erziehungsberechtigter 
Slaven Biljesko-Köck 
 
 
 
 
 
 

……………………………. 
Initiator & Projektverantwortlicher 
Christian Stangl  


